
Saint-Martin Loisirs vous souhaite une bonne route… 

CIRCUIT PEDESTRE « La Mothe Saint-Heray - Exoudun » 
 

Départ L’Orangerie (411.709 / 2153.569) 8 Km sud-est de Saint-Martin de Saint-Martin 

Distance / Durée / Moyenne 7,750 km   /   1h50   /   4,2 Km/h 

 

Montée 
Descente 

 

1000 m 

Départ 

Pause 

 

Mini : 77 m / Maxi : 116 m – Dénivelé : 39 m 


